
    

 

 

 7. APRIL – SVETOVNI DAN ZDRAVJA 

KDAJ? 17.00–19.00 

KJE?  NA OŠ ELVIRE VATOVEC PRADE 

 

V sodelovanju z Zdravstvenim domom Koper in Obalnim društvom za 

boj proti raku OŠ Elvire Vatovec Prade vabi starše in krajane KS Sv. 

Anton, Pobegi-Čežarji, Bertoki in Škocjan v prostore šole, kjer vam bodo 

strokovni delavci:  

 izmerili krvni tlak 

 izmerili krvni sladkor 

 vas poučili o zaščiti pred klopi 

 vas poučili, kam z injekcijami, ki jih dobite na tleh 

 vam predstavili delavnice CINDI 

 vam predstavili reševalno vozilo 

 

Dobrodošli ste tudi na delavnicah, ki jih organiziramo za učence in 

njihove starše: 

 tapkanje 

 kuharska delavnica 

 joga 

 presna prehrana 

 pohod 

 nordijska hoja 

 oblikovanje gline 



 predstavitev laboratorija 

 samopregledovanje mod in dojk 

 sladkorna bolezen 

 zdrav način življenja 

 zumba 

 pravilna uporaba zdravil 

 taborniki 

 

 

Ob 18. uri bomo dejavnosti zaključili s prireditvijo v večnamenskem 

prostoru. 

 

VABLJENI 

 

 

 

 


