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a IVEIA SLOVENSKIH DRUSTEV
ZDRAVSTVENI DOM KOPER ZABOJ RO RAR
OS ELVIRE VATOVEC PRADE CASA DELLA SANITA' DI CAPODISTRIA

7. APRIL — SVETOVNI DAN ZDRAVIA
KDAJ? 17.00-19.00
KJE? NA OS ELVIRE VATOVEC PRADE

V sodelovanju z Zdravstvenim domom Koper in Obalnim drustvom za
boj proti raku OS Elvire Vatovec Prade vabi starie in krajane KS Sv.
Anton, Pobegi-CeZariji, Bertoki in Skocjan v prostore 3ole, kjer vam bodo
strokovni delavci:

e izmerili krvni tlak

e izmerili krvni sladkor

e vas poucili o zasciti pred klopi

e vas poucili, kam z injekcijami, ki jih dobite na tleh
e vam predstavili delavnice CINDI

e vam predstavili reSevalno vozilo

Dobrodosli ste tudi na delavnicah, ki jih organiziramo za ucence in
njihove starse:

e tapkanje

e  kuharska delavnica
e joga

e presnha prehrana

e pohod

e nordijska hoja

e oblikovanje gline



e  predstavitev laboratorija

e samopregledovanje mod in dojk
e sladkorna bolezen

e  zdrav nacin zivljenja

e zumba

e  pravilna uporaba zdravil

e taborniki

Ob 18. uri bomo dejavnosti zakljudili s prireditvijo v ve€namenskem
prostoru.
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