SLOVENSKI TEDEN BOJA PROTI RAKU

7. = 13. marec 201 6

» Letos izpostavljamo 12. nasvet
iz prenovljenega Evropskega
kodeksa proti raku: udelezujte
se organiziranih presejalnih
programov Zora, Dora in Svit!

o

a ZVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV
ZA BOJ PROTI RAKU

NIJZ

Nacionaini institut
za javno zdravje

* ONKOLOSKI
O INSTITUT
LJUBLJANA

Kaj je rak? Zaradispremembe se celice zacnho nenadzorovano
deliti, zato se vrascajo v sosednja tkiva, potujejo po
zilah po telesu v druge organe, kjer nastajajo zasevki.

V rakavo se lahko spremeni katerakoli celica v telesu.



Nekaj podatkov o raku v Sloveniji

Zaradi raka umre v Sloveniji vsako leto 6.000
ljudi.
Vsako leto na novo zboli 13.000 ljudi.

V Sloveniji je trenutno nekaj manj kot 90.000
ljudi z diagnozo raka.

Stevilo vedine vrst rakavih obolenj e vedno
narasca.



Kateri so nevarnostni dejavniki za nastanek raka?

e Ocena deleza vseh smrti za
Nevarnostni dejavnik

rakom
Cezmerna telesna teza, nepravilna prehranain premajhna 30
telesna dejavnost

Kajenje 16
Okuzbe 9
Reproduktivni dejavniki in nacin spolnega zivljenja 7
Poklic 4

Okolje 1-4
Alkoholne pijace 3

Sevanje 3



lzpolni prvo stran delovnega lista.

.... In preberi Clanek iz Primorskih novic z dne, 11. 3. 2016. ‘
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Teden boja proti raku tudi v Istri, ponedeljek, 7. marec 2016, 14:00

V sklopu Tedna boja proti raku, ki se pricenja danes in bo trajal do 11. marca, bo Obalno
drustvo za boj proti raku poleg predavanj v petek pripravilo osrednjo prireditev na osnovni
soli Elvire Vatovec v Pradah. Izzrebali bodo 85 ucencev slovenskih osnovnih sol, ki bodo odsli
na izlet v zabavis¢ni park Gardaland.

ISTRA > LetoSnji Teden boja proti raku je namenjen ozavescanju ljudi o zdravem Zivljenju in
ukrepih, ko posumijo, da je zdravje nacCeto. Sporocilo tega tedna poziva: “Udelezujte se
organiziranih presejalnih programov Zora, Dora in Svit!”

Gre za tri nacionalne presejalne programe za odkrivanje in preprecevanje raka na materni¢nem
vratu, dojki in debelem Crevesu ter danki. Zanje prejemajo prebivalci Slovenije vabila na
pregled, a odziv ni tolikSen, kot si prizadevajo strokovnjaki na drzavni ravni in Zveza drustev za
boj proti raku s svojimi obmoc¢nimi organizacijami.

Za ozavescanje in spodbujanje ljudi k zdravemu Zivljenjskemu slogu ter skrbi za preventivo,
skrbi v Istri Obalno drustvo za boj proti raku. Drustvo bo ta teden pripravilo poleg predavanj o
raku Se osrednjo prireditev v Pradah. V petek ob 11. uri bodo na tamkajSnji osnovni Soli Elvire
Vatovec pripravili kulturni program in ob pomoci predstavnikov drustva ter slovenske Zveze
drustev za boj proti raku izzrebali 85 ucencev in ucenk iz slovenskih osnovnih Sol, ki bodo odsli
na izlet v Gardaland.

Izbirali bodo med Solariji, ki so sodelovali v preventivhem programu Vzgoja za nekajenje, ki ima
cilj krepiti in varovati zdravje ter opozarjati mlade na skodljive posledice kajenja. NR



Koliko Slovencev kadi?

Slovenci in kajenje

Vecina polnoletnih Slovencev ne kadi
19 %
kadilci, ki kadijo

vsak dan
6 %

75 %
kadilci, ki kadijo i
ob¢asno nekadilci

Petina 15-letnikov kadi vsaj enkrat na teden
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Tobaku pripisujemo 19 % vseh smrti (pri prebivalcih, starih 30 let in vec)

skupno 30+ moski 30+

!

3500

smrti na leto
(2500 moskih in 1000 Zensk,
starih vec kot 30 let)

zenske 30+

povpre¢no

16 let

krajSe Zivljenje



Zakaj je kajenje skodljivo?



https://www.youtube.com/watch?v=HkJVWSXnS70

Zakaj NEkajenje koristi?

lzpolni drugo
stran delovnega
lista.

RESITVE >




@ y— denarja) @ - bolj izostren voh in okus)
@ . boliia felesna zmogl]lvost) @ - svez vonj koze, las, svez dah iz u@

. . . ot D
@_lem o por— "D Zakaj NEkajenje koristi”
- beli zobje, zdrave zlesni
- manjsa nevamost poiarov) @
- manj obiskov pri zdravniktD
@ - ohranjanje okolja )
@ - ni kaslja in povecanega izlo¢anja sluzl)
@ - Zmanjsana moznost za razvoj motenj erekci]e)

Infografika: Gregor Jamnik, vir. NUJZ



Klik na povezavo


https://www.youtube.com/watch?v=PLHm4_sHhAU
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