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TRADICIONALNI    SLOVENSKI   ZAJTRK 
 bo  v petek, 17.11.2017, 1. šolsko uro. 
 
Sestava zajtrka: črn kruh, maslo, med, mleko in jabolko (vsa živila so slovenskega 
porekla). 
Cilji:  

-  kulturno uživanje hrane 
- pomen zajtrka v prehrani  
- pomen zdrave prehrane in telesne dejavnosti 
- koristi lokalno pridelane hrane 
- promocija slovenske hrane in kratke verige 
- pomen kmetijstva, sadjarstva in čebelarstva 
- spodbujanje k pozitivnemu odnosu do narave in okolja (odpadki) 
- spoznavanje lokalne kulinarike 

 
Učenci 6. razredov bodo imeli na to temo ND. 
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