PRIJAVA

Za udelezbo na seminarju lahko izpolnite prijavnico na spletni strani
(www.didakta.si/ucenje) in jo posljete po e-posti (zalozba@didakta.si),
papirnato prijavnico pa posljite ali po faksu (04 53 20 211) ali na naslov:
DIDAKTA, Gradnikova 91a, 4240 Radovljica.

INFORMACUE
Telefon: 04 53 20 200
E-posta: zalozba@didakta.si

KOTIZACLA

Kotizacija znasa 49 €. Kotizacija je niZja za drugega udeleZenca iz iste ustano-
ve ali druZine (44 €) oz. ob nakupu kompleta 10 vstopnic (390 €). Zneski so z
vklju¢enim DDV. UdeleZencu v primeru odjave vrnemo Ze vplagano kotizacijo,

e se odjavi najmanj 5 dni pred dogodkom.
Vsak udelezenec prejme bon za 5 EUR za nakup knjig zalozbe Didakta.
UdeleZzba prinada tocke skladno s Pravilnikom za napredovanje zaposlenih v

vzgoji in izobraZevanju v nazive.

LOKACUA
Dvorana SMELT, Ljubljana, Dunajska cesta 160, Ljubljana
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CELODNEVNI SEMINAR

za pedagoske delavce in starse

dr. SEBASTJAN KRISTOVIC
SIMONA LEVC

dr. ANDREJA POLJANEC
dr. ALEKSANDER ZADEL
dr. MATEJ TUSAK
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Seminar za uditelje, vzgojitelje in starse

»ZMOREM SAM«

PROGRAM

8.15
registracija

8.30
dr. Sebastjan Kristovic
DOSLEDNOST PRI VZGOJI IN POSTAVLIANJE MEJA

10.00
odmor za kavo

10.30
Simona Levc
ZMOREM SAM - vzgajamo samostojne in odgovorne otroke?

11.15
dr. Andreja Poljanec
RAZVIJANJE SAMOPODOBE PRI OTROKU

12.00
odmor za kosilo

13.15
dr. Aleksander Zadel
KAKO OTROKU PRIVZGOJITI ZDRAV ODNOS DO SEBE?

15.00
odmor za kavo

15.30
dr. Matej Tusak
UCINKOVITO SOOCANJE S STRESOM V SOLI IN VRTCU

16.30
Zakljucek

Izr. prof. dr. Sebastjan Kristovi¢ je doktoriral s podroc¢ja logoterapije
(Eksistencialna kriza in kriza smisla z vidika logoterapije). Je direktor
Mednarodnega instituta za psihoterapijo in uporabno psihologijo, v
okviru katerega deluje tudi Svetovalno-terapeviski center za druzine,
pare in posameznike. Je profesor na fakulteti Alima Mater Europaea —
ECM, kjer je tudi prorektor za Studijski proces. Ze vec let po vsej Sloveniji
predava za razli¢ne ciline skupine iz podrocja vzgoje - za profesorje,
ucitelje, vzgojitelje, starse — in vodi predavanja in seminarje s podro-
¢ja dusevnega zdravja, odnosov in fransparentne komunikacije za
razli¢ne delovne kolektive; deluje tudi na podrocju psihosocialnega
svetovanja posameznikom in druzinam. Ze vrsto let izvaja ustvarjalno-
dofzivljajske tabore za otroke in mladostnike.

Simona Levc je Studirala na ljublianski Pedagoski akademiji — smer
specialna pedagogika - logopedija. Ze med studijem je delala v Za-
vodu za gluhe in naglusne v Ljubljani, po studiju pa se je zaposlila na
Drugi OS v Slovenj Gradcu, kjer je zaposlena kot svetovalna delavka
in logopedinja. Nekaj casa je delala tudi z ofroki v razvojni ambulanti
splosne bolnisnice Slovenj Gradec. Vrsto let je bila clanica komisije za
usmerjanje v Slovenj Gradcu. V zadnjih letih veliko predava po vrtcih
in Solah, tako za strokovne delavce kot za starSe. Je soavtorica knjige
Varuh otrokovih dolznosti ali nehajte se ukvarjati z otrokovimi pravi-
camil (Marko Juhant in Simona Levc) in avtorica priro¢nika Liba laca
lak — Kako pomagamo otroku do boljsega govora.

Dr. Andreja Poljanec, specialistka zakonske in druzinske terapije, je
delala sprva kot terapevtka in raziskovalka na FDI. Med letoma 2007
in 2012 je bila mlada raziskovalka in asistentka na Teoloski fakulteti
v Ljubljani, sedqj je predavateljica in vodja programa Psihologija na
Fakulteti za psihoterapevtsko znanost Univerze Sigmunda Freuda in
predavateljica na Fakulteti za uporabne druzbene Studije v Novi Go-
rici. Je soustanoviteljica Studijsko-raziskovalnega centra za druzine.
lzvaja individualne, partnerske in druzinske terapije ter vodi terapev-
tske skupine in izobrazevanja za starse.

Dr. Aleksander Zadel je direktor Instituta za osebni razvoj Corpus,
Anima, Ratio (Institut C.A.R.). Predava na oddelku za psihologijo, na
Fakulteti za matematiko, naravoslovje in fehnologijo Univerze na Pri-
morskem. Dela po nacelih teorije izbire in realitetne terapije. Pri delu
zdruzuje principe pozitivne psihologije, hipnoterapije in na telo usmer
jene psihoterapije (Core Evolution). Ucinkovito mentorira ljudi, da na
podlagi lastnih potencialov in Zelja razvijejo suverene in avtonomne
resitve, s katerimi povecajo osebno zadovoljstvo in ucinkovitost. Ima
bogate klinicno psiholoske izkusnje ter izkudnje s coachingom in oseb-
nim razvojem posameznikov, parov in druzin.

Dr. Matej Tusak je Studiral psihologijo na Filozofski fakulteti v Ljubljani.
Studij je zakljucil z diplomsko nalogo na temo Agresivnost v vrhunskem
$portu in doktoriral na temo Razvoj motivacijskega sistema v Sportu.
Zaposlen je na Fakulteti za Sport in Filozofski fakulteti, kjer predava psi-
hologijo in psihologijo Sporta. Predava tudi na podiplomskem $tudiju
medicinskih fakultet univerz v Zagrebu, Splitu, Skopju, Mostarju, Trstu in
Celovcu. Dela tudi na institutu za Sport in se aktivno se ukvarja S pro-
cesom psihi¢ne priprave sportnikov na tekmovanja, ukvarja se tako z
vrhunskimi 3portniki kot tudi z otroki, mladinci in amaterskimi Sportniki.
Kot psiholog je sodeloval na stevilnih EP, SP in Ol. Je Clan strokovnega
sveta za sport pri Viadi RS.




