Tudi nasa Sola se je pridruzila projektu

EVROPSKI TEDEN SPORTA

Evropski teden Sporta je pobuda Evropske komisije za spodbujanje Sporta in telesne
dejavnosti v Evropi. Letos bo organiziran Cetrti¢, potekal bo med 23. in 30. septembrom
2018. Vloga nacionalnega koordinatorja v Sloveniji je bila zaupana Olimpijskemu komiteju
Slovenije - ZdruZenju Sportnih zvez. Projekt sofinancira Evropska komisija preko programa
Erasmus+.

Glavna tema kampanje je #BEACTIVE (ang. Bodite aktivni), njen cilj pa je vse ljudi spodbuditi
k telesni dejavnosti ne le med tednom Sporta, temvec vse leto.

Sport in telesna dejavnost sta pomembna za ohranjanje in krepitev zdravja ter prispevata k
aktivnemu Zivljenju in zdravemu staranju.

Redna Sportna vadba naj zato postane del vsakdana. Izberimo si takSno aktivnost, ki nam je
blizu in nas osrecuje.

Evropski teden Sporta je namenjen vsem, ne glede na starost, izobrazbo ali telesno
pripravljenost. Je priloZnost, da preizkusite razlicne vadbe in najdete primerno zase.

Vec o projektu lahko preberete na spletni strani http://ewos.olympic.si/o-projektu/

Ucenci nase Sole se bomo projektu pridruzili v soboto, 29. 9. 2018, ki je delovna. Organizirali
bomo Sportne dneve za naslednje razrede:

. razred: POHOD v Vanganel

razred: SPORTNE IGRE na dvori$¢u OS Prade

razred: POHOD v Strunjan

razred: POHOD na Slavnik

razred: PLAVANJE v Aquaparku v Zusterni

razred: ODBOJKA - paraolimpijski $olski dan v telovadnici OS Prade
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Cas je za gibalno aktivnost! #BEACTIVE
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