SPOROCILO ZA JAVNOST

Obelezimo skupaj Svetovni dan dusevnega zdravja
»Od stiske do resitve«

10. oktober je svetovni dan dusevnega zdravja, letos je namenjen duSevnemu zdravju
mladih. Svetovna zdravstvena organizacija dusevno zdravje opredeli kot stanje
dobrega pocutja, v katerem posameznik razvija svoje sposobnosti, se spoprijema s
stresom v vsakdanjem Zzivljenju, u€inkovito in plodno dela in prispeva v svojo
skupnost. Dejansko predstavlja dusevno zdravje jedro in temelj clovekovega zdravja
nasploh.

16 organizacij iz Koprske regije bo drugo leto zapored pripravilo bogat program, ki bo
potekal na razli¢nih lokacijah v Kopru in na Krasu. Koordinator programa je Nacionalni
inStitut za javno zdravije.

S Stevilnimi dejavnostmi, praktiénimi delavnicami, dobrimi deli, tematskimi
predavanji in izkustvenimi delavnicami se bodo predstavile organizacije, ki skrbijo za
duSevno zdravje ljudi. Predstavili bodo tudi konkretne ves¢ine in tehnike, Ki
omogocajo prakticno uporabnost pri delu na sebi, v odnosih z drugimi in zivljenju na
sploh, saj Zelijo pokazati, da za svoje ravnovesje in dobro pocutje lahko najvec
naredimo prav sami.

S programom Zelijo prispevati del¢ek v mozaik prizadevanj za krepitev in varovanje
duSevnega zdravja mladih in ljudi na sploh, pa tudi k destigmatizaciji duSevnih
bolezni in izboljSevanju polozaja ljudi s tezavami v duSevnem zdravju. »Vsak Clovek
je edinstven, enkraten. Pridruzi se nam in 10. oktobra pripni zeleno pentljo, simbol
ozaves$cenosti o pomenu duSevnega zdravja« vabijo organizatorji.
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Na dogodku bodo sodelovali:

NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVJE, OE KOPER:

DRUSTVO VEZI, STANOVANJSKA SKUPINA PODGRAD:

OZARA — NACIONALNO ZDRUZENJE ZA KAKOVOST ZIVLJENJA, ENOTA IZOLA
- KOPER

CENTER ZA PSIHOTERAPILJO IN PSTHOSOCIALNO POMOC KOPER
DRUSTVO PROJEKT CLOVEK, SPREJEMNI CENTER PIRAN

ZDRAVSTVENI DOM KOPER, ZDRAVSTVENO VZGOJNI CENTER

CENTER ZA SOCIALNO DELO JUZNA PRIMORSKA: KRIZNI CENTER ZA
ZRTVE NASILJA JUZNA PRIMORSKA, KRIZNI CENTER ZA OTROKE IN
MLADOSTNIKE — MARELICNA HISA; REGIJASKA VARNA HISA KRAS (ENOTA
SEZANA)

DRUSTVO ZA NENASILNO KOMUNIKACIJO, ENOTA KOPER

SENT - SLOVENSKO ZDRUZENJE ZA DUSEVNO ZDRAVJE, SENTMAR
SVETOVALNI CENTER ZA OTROKE, MLADOSTNIKE IN STARSE KOPER
ZAVOD NEW PREVENT

RDECI KRIZ SLOVENLJE — OBMOCNO ZDRUZENJE KOPER, ZAVETISCE ZA
BREDOMCE

LOGOUT - CENTER POMOCI PRI PREKOMERNI RABI INTERNETA

Pri izvajanju dejavnosti so omogo¢ili brezpla¢no uporabo prostorov:

UNIVERZA NA PRIMORSKEM

DRUSTVO PRISTAN — UNIVERZA ZA 3. ZIVLJENJSKO OBDOBJE KOPER
LIUDSKA UNIVERZA KOPER

CENTER MLADIH KOPER

CENTER DNEVNIH AKTIVNOSTI ZA STAREJSE OBCANE KOPER
STUDIO MAJA



