DAN SLOVENSKE HRANE IN TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK 2020
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Tudi letos bomo na tretji petek v novembru, 20. 11. 2020, obelezili Dan slovenske hrane in
spremljajoci Tradicionalni slovenski zajtrk (TSZ), ki bo letos Ze jubilejni, deseti po vrsti.
Njegova izvedba bo zaradi epidemije covid-19 letos drugacna.

TSZ s sloganom »Zajtrk z medom — super dan!« ne bomo izvedli v Soli kot v preteklih letih,
ampak doma, vsak v svoji druzini. Pomembno je ozavescanje in spodbujanje ucencev in
SirSe javnosti k obelezitvi Dneva slovenske hrane tudi na nacin zajtrkovanja doma z
izbranimi zivili, in sicer s kruhom, maslom, mlekom, medom in jabolkom. Ker pa je zajtrk
pomemben clen v nasi zdravi prehrani, ga bi morali uvrstiti v nase prehranjevalne navade
in ga uzivati vsak dan.

Slovenski pregovor Eno jabolko na dan odZene zdravnika stran je v teh casih res vse
pomembnejsi. Torej tudi tako poskrbimo za svoje zdravje.



