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Prijave in informacije: INFORMACISKA TOCKA in DRUZABNI KOTICEK.
Cesta Zore Perello Godina 3, 6000 Koper, od ponedeljka do petka med 9. in 19. uro.
Telefon: 040/77-20-30, elektronski naslov: center.morje@gmail.com in Facebook stran: centerMorje.

I ENKRATNE VSEBINE IN AKTIVNOSTI
4.11 ob 15:00 POHOD
11.11. ob 15:00 UCINEK MEDITACIJE NA ZIVLIENJE — online predavanje
16.11. ob 12:00 LEPOTE ISTRE - na kolesu
18.11. ob 17:00 USTVARJANJE NAMIZNE DEKORACIJE
24.11. ob 15:00 KAKO NARAVNA PREHRANA VPLIVA NA NASE POCUTJE
25.11. 0b 17:00 KVIZ ZA STARSE in OTROKE

VSEBINE IN AKTIVNOSTI NA DRUGIH LOKACIJAH

Sreda, 7:30 0S Elvire Vatovec Prade: Druzenje z VGC Morje na terenu (zakljucena skupina)

Petek 7:15 0S Elvire Vatovec Prade, podruznica Sveti Anton: Druzenje z VGC Morje na
etek, 7: . .
terenu (zakljuc¢ena skupina)

V sodelovanju s Knjiznico Koper in Vrtcem Delfino Blu Ankaran: Branje
19.11. ob 10:00 _ . . L. .
italijanskih knjig (zakljucena skupina)

24.11. ob 16:00 Hisa kulture Sveti Anton: Pravlji¢no — ustvarjalna delavnica

* Dokler se situacija glede COVID-a ne bo izboljsala, bodo delavnice potekale na daljavo.

Udelezba na vseh vsebinah in aktivnostih je brezplacna. Vabljeni!
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PONAVLIAJOCE VSEBINE IN AKTIVNOSTI

PONEDELJEK
9:30 INTERAKTIVNA SLOVENSCINA za priseljence (skupina 3) (obvezne prijave)
11:30 SLOVENSCINA za priseljence in brezposelne (skupina 1a) (obvezne prijave)
12:45 SLOVENSCINA za priseljence in brezposelne (skupina 1b) (obvezne prijave)
13:30 UCNA POMOC za osnovnoZolce
14:30 UCNA POMOC za STROJINISTVO in MATEMATIKO — za srednje3olce (obvezne prijave)
16:00 ZABAVNA ANGLESCINA- za pred3olske otroke (obvezne prijave)
17:00 UCIM SE UCITI - za otroke s posebnimi potrebami in njihove starse
17:00 EDINO POMEMBNO - skupina za samopomoc
17:00 ANGLESKI JEZIK za zadetnike

TOREK
9:00 SLOVENSCINA — za priseljence in brezposelne — (nadaljevalna skupina 4) (obvezne prijave)
11:00 PILATES —za priseljence (obvezne prijave)
12:00 MEDITACIJA na prostem — za brezposelne osebe, mlade in priseljence
11:30 INTERAKTIVNA SLOVENSCINA — za priseljence (skupina 2) (obvezne prijave)
13:30 UCNA POMOC - za osnovnoolce
14:30 | UCNA POMOC za STROJNISTVO in MATEMATIKO — za srednje3olce (obvezne prijave)
16:00 KITARA —za otroke in starse
17:30  »NADALJIEVALNA« SLOVENSCINA - za priseljence

SREDA
9:30 INTERAKTIVNA SLOVENSCINA za priseljence (skupina 3) (obvezne prijave)
11:00 | RUSCINA — nadaljevalna skupina
11:30 SLOVENSCINA za priseljence in brezposelne (skupina 1a) (obvezne prijave)
12:45 SLOVENSCINA za priseljence in brezposelne (skupina 1b) (obvezne prijave)
13:30 UCNA POMOC - za osnovnosolce
17:00 GOVORIM ITALIJANSKO (nadaljevalna skupina) — za brezposelne osebe, mlade in priseljence
17:00 NAMIZNI TENIS — za brezposelne osebe, mlade in priseljence

CETRTEK
9:00 SLOVENSCINA — za priseljence in brezposelne — (nadaljevalna skupina 4) (obvezne prijave)
11:00 PILATES — za priseljence (obvezne prijave)
11:30 INTERAKTIVNA SLOVENSCINA — za priseljence (skupina 2) (obvezne prijave)
12:00 LONCEK KUHAJ — kuharska delavnica
13:30 UCNA POMOC - za osnovnosolce
16:00 LIKOVNA DELAVNICA — za otroke, starse in stare starse
17:00 UCIM SE UCITI - za otroke s posebnimi potrebami in njihove starse
18:00 NAMIZNI TENIS — za brezposelne osebe, mlade in priseljence (zaklju¢ena skupina)

PETEK
9:00 | ZLATI COPIC - slikarska delavnica
13:30 | UCNA POMOC za osnovnosolce
16:00 BRANJE PRAVUIC POD DREVESOM - za otroke, starSe in stare starse
17:00 SLIKANJE TIHOZITIJ Z AKRILOM- za brezposelne osebe, mlade in priseljence
18:00 SPANSCINA — za brezposelne osebe, mlade in priseljence
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VSEBINE IN AKTIVNOSTI LJUDSKE UNIVERZE KOPER
Delavnica Datum Urnik

Tudi jaz uporabljam Zoom 9.11. 2020 8.00-10.00
Tudi jaz uporabljam Zoom 11.11. 2020 18.00-20.00
Excel: izdelava tabele za osebni/druZinski 16.11. 2020 8.00-10.00
mesecni proracun
Miladicek je doma — predavanje za vse, ki ste 17.11.2020 17.00-19.00
posvojili psa
Excel: izdelava tabele za osebni/druZinski 19.11. 2020 18.00-20.00
mesecni proracun
Excel: razpored zadolZitev dela (dom/sluzba) 23.11. 2020 8.00-10.00
Excel: razpored zadolZitev dela (dom/sluzba) 25.11. 2020 18.00-20.00
Excel: nacrt telesne kondicije 30. 11. 2020 8.00-10.00

Delavnice se bodo izvajale na daljavo preko orodja Zoom. Za vsako delavnico posebej dobite po
e-posti povezavo, preko katere boste spremljali vsebine. €e boste uporabljali prenosni
racunalnik, boste potrebovali Se slusalke ali zvocnik (in neobvezno mikrofon); ¢e boste
uporabljali namizni racunalnik pa Se kamero. Za spremljanje delavnic preko telefonov in tablic
ne potrebujete dodatne opreme.

Vstop v delavnico, bo omogocen 5 minut pre;j.

UDELEZBA NA VSEH AKTIVNOSTIH JE BREZPLACNA!
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