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Prade, 22. 1. 2021

ZADEVA: Splo$ni higienski ukrepi in zdravstvene omejitve za vSolanje uc¢encev (N1JZ)

Novi koronavirus se najpogosteje prenasa preko izlo¢kov iz dihal med ljudmi, ki so tesno
skupaj, oziroma preko onesnazenih rok.

Upostevajmo priporocila glede vzdrzevanja medosebne razdalje, pravilnega nosenja
maske, higiene rok in higiene kaslja, zracenja ter ¢iS¢enja in razkuZevanja.

Virus v okolico izlo¢amo s kihanjem, kaSljanjem, glasnim govorjenjem, zato je priporocena
medosebna razdalja vsaj 1,5 0z. 2 metra. V primeru, da je ta razdalja manj$a, je tveganje za
okuzbo vecje.

Ob kihanju, kasljanju ali neposrednem dotikanju povrsin ali predmetov z umazanimi rokami,
virus nanesemo na razli¢ne predmete in povrsine, kot so mize, delovne povrsine, kljuke na
vratih, rocaji, drzaji in ograje, denar ... Drugi ljudje se lahko okuZzijo tako, da se dotaknejo teh
onesnazenih povrsin, nato pa se dotaknejo o¢i, nosu ali ust, ne da bi si prej umili roke.

Roke zato vedno smatramo kot onesnazene, izjema je le neposredno po njihovem umivanju
ali razkuzevanju.

Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov zmanjSamo moZznost za prenos povzrocitelja okuzbe
in s tem $¢itimo sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov je odgovoren
tudi vsak posameznik.

Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat navodila preprecitev-sirjenja.pdf

 Umivanje rok: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-
rok_zdravstveni-delavci.pdf

» Higiena kaslja: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-
kaslja_0.pdf

* Pravilna namestitev obrazne maske:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske?2 lektorirano.pdf

ZDRAVSTVENE OMEJITVE

Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za pediatrijo je opredelil zdravstvene omejitve za otroke
za vrnitev v vrtec/Solo, dostopno na:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/sklep rsk za pediatrijo 10 koresponden
cha seja 20052020 O.pdf
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MATERIALI NA SPLETNI STRANI N1JZ

V pomoc¢ so vam lahko materiali na spletni strani NIJZ:
- https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

- https://www.nijz.si/sl/sproscanje-ukrepov-covid-19

Za otroke:

- https://www.nijz.si/sl/otroci-in-mladostniki-v-casu-sirjenja-okuzbe-covid-19

- https://zdaj.net/

- https://zdaj.net/kategorija/koronavirus-otroci-in-mladostniki/

- https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/datoteke/dusevno_zdravje otroci.pdf

Ostala gradiva so dostopna na: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-sars-cov-2-gradiva

Vodstvo Sole
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