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NADOMESTNI  TRADICIONALNI  SLOVENSKI  ZAJTRK  

 
TSZ je v novembru potekal drugače, kot smo ga bili vajeni v preteklih letih. Ker 
pa je TSZ  iz vzgojnega, zdravstvenega in kmetijskega vidika zelo pomemben 
projekt, bomo izpeljali nadomestno izvedbo v petek, 11. 6. 2021. 
 
Sestava zajtrka: črn kruh, bio maslo, med, bio mleko in jabolko 
                               (vsa živila so slovenskega porekla). 
Cilji so:  
ozaveščati in vzgajati učence o pomenu zajtrka kot zdravem življenskem   
slogu, kulturno uživanje hrane, razvijanje spoštljivega odnosa do hrane, koristi 
in pomen lokalno pridelane hrane, poklici v tej panogi, pomen kmetijstva, 
sadjarstva in čebelarstva ter spodbujanje k pozitivnemu odnosu do narave in 
okolja. 
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