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OS ELVIRE VATOVEC PRADE

PREDSTAVITEV IZBIRNIH PREDMETOV

ZA 7.,8.IN 9. RAZRED
V SOLSKEM LETU 2023/2024

Ravnateljica Maja Lindic
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DRUZBOSLOVNO-HUMANISTICNI SKLOP
FILMSKA VZGOJA

Izbirni predmet se prikljucuje filmsko-vzgojnemu programu v Art kino mrezi Slovenije, ki ponuja pestro
ponudbo filmov tudi v obalnih kinodvoranah.

Ucenci bodo pridobili nove kompetence ob sprejemanju razlicnih umetnostnih zvrsti (glasba, gledalisce, film,
glasba, slikarstvo); poudarek pa bo na izbiri, ogledu in pretresu filmskih vsebin, ki bodo primerne starostni
stopnji ucencev.

"Umetnost zivljenja je v tem, da se nau¢imo trpeti in da se u¢imo smejati."

St. ur: 35 5
Uciteljici: Natalia Gorenc/Spela Munda

FRANCOSCINA I, 11, 11

Francoscino preprosto moras obozevati, ker je to jezik ljubezni. Poleg tega, da lepo zveni, jo je dobro znati,
ker je uradni jezik ne samo v Franciji, ampak v 32 drzavah po celem svetu. Je uradni jezik olimpijskih iger in
poleg angles¢ine tudi uradni jezik Zdruzenih narodov, Unesca, Nata, Mednarodnega Rdecega kriza.
Znanje franco$¢ine pride prav ne samo v tujini, ampak tudi doma: za nadaljevanje Studija in Studijskih
izmenjav, zaradi zaposlitve, $e posebej v turizmu in nenazadnje, da boste lahko brali knjige, ki niso prevedene
v slovensc¢ino, razumeli besedila francoskih pesmi in uzivali ob gledanju francoskih filmov.
Francos¢ino kot (ne)obvezni izbirni predmet se lahko ucite tri leta: v 7., 8. in 9. razredu. Pouk poteka 2
Solski uri na teden - torej si za obvezni izbirni predmet lahko izberete samo francos¢ino. Pri pouku bomo
razvijali vse 4 jezikovne kompetence (slusno razumevanje, ustno izraZanje, pisno razumevanje in pisno
izrazanje). Pridobili boste vsaj tri ocene (eno pisno in dve ustni). Domacih nalog ni ali pa so zabavne, saj vse
“ obveznosti naredimo v asu pouka.
<« V idealnih razmerah bi v soglasju s Solo in star$i obCasno zapustili Solske klopi in si privoscili ogled
“ francoskega filma ali izlet.
< Bienvenue dans la classe de frangais!

[0514

t.ur: 70
iteljica: Darja Premrl

c
(@)

GLEDALISKI KLUB
Ves svet je oder in moski in Zenske zgolj igralci: nastopajo in spet odhajajo in vsak igra v Zivljenju razne vlioge. — ‘W. Shakespeare

Gledaliski klub je enoletni predmet, ki ga lahko ucenci izberejo v 7., 8. ali 9. razredu. Ucenci spoznajo
“ delovanje gledalis¢a in razliko med igro na podlagi teksta ter improvizacijo. V ta namen obiS¢emo tudi
<« Gledalis¢e Koper, kjer podrobno spoznamo delovanje celotnega gledaliS¢a ter vse potrebno za nastanek ene
samo gledalisc¢e predstave. Predstava je namrec le zakljucek izjemno prepletenega in dolgotrajnega procesa,
<~ki se zatne s samim pisanjem gledaliS¢e igre (ali zafetnimi improvizacijami) ter se preko igralcev,
scenografov, kostumografov, tehni¢nega osebja in vseh podpornih sluzb do reziserja seli na oder, kjer uzre 5
<« lu¢ pred publiko. Ucenci bodo spoznali vse to in se preizkusili v razlicnem delu in tehnikah ter svoje znanj

& in nova spoznanja predstavili tudi $irSi publiki.
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<+ St. ur: 35
2. Utiteljica: Nina Verbi¢ Pacek/Lea Bric
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KITAJSCINA I

e druzboslovno — humanisti¢ni sklop
e triletni predmet
e Stevilour: 7. in 8. razred 70 ur, 9. razred 64 ur ( 2 uri tedensko).

CiLJl
Pri pouku kitajskega jezika in kulture bodo ucenci

o usvojili temeljne prvine kitaj$¢ine kot jezikovnega sistema in razvili osnove vseh sporocanjskih
spretnosti (ustno in pisno sporocanje ter bralno in slusSno razumevanje);

o razvili zmoznost prakti¢ne rabe pridobljenega znanja kitajs¢ine v stiku z govorci kitaj$¢ine;

o pridobili znanje o nekaterih kulturnih, demografskih, geografskih, zgodovinskih in ekonomsko-
politi¢nih znacilnostih $irSe Kitajske in zmoznost prepoznavanja razlik in podobnosti kitajskih regij;

o razvili radovednost in zanimanje za spoznavanje nacina zivljenja in miselnosti kitajske druzbe, s tem
pa razvijali tudi medkulturno zavest, spostovanje in strpnost.

VSEBINA

KKK K 0K 0K 0K 0K 0K 0K 0K 0K 50K 0K 50K 50K 50K 50K 50K 5K 50K 0K 50K 50K 50K 50K 50K 50K 0K 50K 0K 0K

~ Ucenci bodo pri predmetu kitajs¢ina razvili sposobnost pisanja in branja latini¢ne transkripcije pinyin ter
. enostavnejSih kitajskih pismenk, ki jih bodo spoznavali znotraj raznovrstnih vsakdanjih sporo¢anjskih vsebin
~ (pozdravljanje, druzina in dom, Sola, prosti Cas, Sport, oblacila, hrana...). Jezikovno znanje bodo obogatili z
: vpogledi v bogato kitajsko kulturo (legende, zgodovinske zgodbe) in vidiki vsakdanjega zivljenja (enostavni
~ kuharski recepti, video posnetki kitajskih znamenitosti, prikaz tradicionalnih kitajskih $eg in navad), kar jim

: bo omogocilo razviti osrednje spretnosti medkulturne sporazumevalne zmoznosti.

<

KOMU JE NAMENJEN
Predmet Kitajs¢ina je namenjen vsem vedozeljnim u¢enkam in udencem, ki bi se Zeleli pobliZje seznaniti s
<~ tako oddaljeno kulturo, kot je Kitajska. S pomocjo kitajske uciteljice, ki poucuje v paru s slovensko -
sinologinjo, ucenci pridobijo poglobljen vpogled v kitajski nacin sporazumevanja v vsakdanjem zivljenju.
» Skupaj odkrivamo in razkrivamo prvine kitajske pismenke in povedi, zato kaj hitro razblinimo prepricanje, da -
& je kitajS¢ina prevec zahtevna.

U

t.ur: 70
citeljica: TjaSa Viloti¢

-

LIKOVNO SNOVANJE |
Likovno snovanje I je enoletni izbirni predmet (vezan na 7. razred).

Opredelitev predmeta

208308033080030083083308500300850330800350850 8308003508008 8308¢
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“ Pri obveznem izbirnem predmetu v 7. razredu udenci dopolnjujejo spoznanja iz osnovnega programa (likovna "
 umetnost).
“~Vsebina predmeta je oblikovana in prilagojena posamezni starostni stopnji uéencev, uéni koraki so gibljivi
<~ (fleksibilni), tako da omogocajo razvoj uc¢enceve likovne obcutljivosti, ustvarjalnosti, estetskega in izvirnega - -

izraZanja, kriticnega vrednotenja in pozitivnega odnosa do dela in delovnih navad. 0

.....

X%
et

X orodjij si razvijajo motoricno spretnost, vztrajnost, ustvarjalnost in si bogatijo custvene, socialne in osebnostne g

X . S y N - .

g kvalitete. Razvijajo si zmoznost dozivljanja lepote v naravi in umetninah. g
Likovno snovanje je zasnovano predvsem na prakticnem delu ucencev.

i% Dolocene vsebine se realizirajo v strnjeni obliki ob sobotah. g

 Operativni cilji predmeta:
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» risanje (kompozicija, materialnost povrsin, pisave),
> slikanje (komponiranje barvnih ploskev, moda),
» kiparstvo (kiparski elementi).

St. ur: 35
Uciteljici: Ksenija Pfeifer/Nives Markovic¢

LIKOVNO SNOVANJE 11
Likovno snovanje 11 je enoletni izbirni predmet (vezan na 8. razred).

Opredelitev predmeta
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: Pri obveznem izbirnem predmetu v 8. razredu ucenci dopolnjujejo spoznanja iz osnovnega programa (likovna
. umetnost).

" Vsebina predmeta je oblikovana in prilagojena posamezni starostni stopnji u¢encev, uéni koraki so gibljivi
~« (fleksibilni), tako da omogocajo razvoj ucenceve likovne obcutljivosti, ustvarjalnosti, estetskega in izvirnega
: izrazanja, kriticnega vrednotenja in pozitivnega odnosa do dela in delovnih navad.

: orodij si razvijajo motori¢no spretnost, vztrajnost, ustvarjalnost in si bogatijo ¢ustvene, socialne in osebnostne
<« kvalitete. Razvijajo si zmoznost dozivljanja lepote v naravi in umetninah.

: Likovno snovanje je zasnovano predvsem na prakti¢nem delu ucencev.

<< Dolocene vsebine se realizirajo v strnjeni obliki ob sobotah.

Operativni cilji predmeta:

risanje (likovni prostor, vidno ravnovesje, gibanje tocke),
slikanje (glasba kot likovni motiv),

grafika (uporabna in umetniska grafika),

prostorsko oblikovanje (umetnost oblikovanja prostora),
kombinirana podro¢ja (od pojma do znaka).

YVVYVYY

t.ur: 35
Citeljici: Ksenija Pfeifer/Nives Markovi¢

c

LIKOVNO SNOVANJE 111

030032080083083080000300800830830850K008008000800800830800800800%5
U

“+ Likovno snovanie 111 je enoletni izbirni predmet (vezan na 9. razred).
. Opredelitev predmeta
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gases

“« Pri obveznem izbirnem predmetu v 9. razredu ucenci dopolnjujejo spoznanja iz osnovnega programa (likovna <«
X umetnost).
<+ Vsebina predmeta je oblikovana in prilagojena posamezni starostni stopnji ucencev, ucni koraki so gibljivi <~
g (fleksibilni), tako da omogocajo razvoj ucenceve likovne obcutljivosti, ustvarjalnosti, estetskega in izvirnega .
<~ izrazanja, kriti¢nega vrednotenja in pozitivnega odnosa do dela in delovnih navad.

.....

et

Rogteos

< orodij si razvijajo motori¢no spretnost, vztrajnost, ustvarjalnost in si bogatijo ¢ustvene, socialne in 0sebnostne -

kvalitete. Razvijajo si zmoZnost dozivljanja lepote v naravi in umetninah.
<~ Likovno snovanje je zasnovano predvsem na praktiénem delu ucencev.
g Dolocene vsebine se realizirajo v strnjeni obliki ob sobotah.

o
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?; Operativni cilji predmeta: E
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risanje (nariSejo kompozicijo s pomocjo zlatega reza, izvedejo risarsko nalogo v obrnjeni perspektivi),
kiparstvo (izdelajo instalacijo),

prostorsko oblikovanje (izvedejo nacrtovanje prostorskih sprememb v domacem kraju),

vidna (vizualna) sporocanja (komunikacije) (izdelajo estetsko vizualno sporocilo, fotografirajo
razli¢ne motive in jih raCunalniSko preoblikujejo).

VVVYY

Vse znanje temelji na sposobnostih, ki ustrezajo razvojnim sposobnostim ucencev.
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* Utiteljici: Ksenija Pfeifer/Nives Markovi¢

LITERARNI KLUB

Kdor bere, Zivi tiso¢ Zivljenj. Tisti, Ki ne bere, Zivi le eno. - George R, R, Martin.

ORI 0K 5K 50K

% Literarni klub je enoletni predmet, ki ga lahko ucenci izberejo v 7., 8. ali 9. razredu. Predmet zajema dva
 sklopa: bralni klub in leposlovno pisanje. Z ucenci bomo skupaj prebirali razlina besedila in se o njih
. poglobljeno pogovarjali. Spoznavali bomo razli¢ne stile in sloge pisanja, ki so velikokrat vezani na posamezno
: knjizevno obdobje. Ucenci se bodo tudi samostojno preskusili v ustvarjalnem pisanju in svoje sposobnosti
“.uporabili na razli¢nih podroc¢jih, projektih in tekmovanjih. Vsak od nas je bralec, le poiskati mu je potrebno
¢ knjigo, ki ga bo pritegnila in naredili bomo to¢no to!

U

t. ur: 35
Citeljica: Nina Verbi¢ Pacek
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<+ Namen retorike kot obveznega izbirnega predmeta je ucence in uc¢enke seznaniti ne le s pojmi prepricevanja <

g in argumentiranja, temve¢, po eni strani, tudi s tehnikami prepri¢evanja, elementi prepri¢evalnega postopka, g
<~ dejavniki uspe$nega prepri¢evanja, oblikami prepric¢evanja, strukturacijo (prepricevalnega) govora in -
gvsestranskim obvladovanjem govorne situacije, po drugi strani pa z razliko med prepri¢evanjem in g
<< argumentiranjem, razlikovanjem med dobrimi in slabimi argumenti, elementi dobre argumentacije in (¢e ¢as
% in zanimanje to dopuscata) nepravilnimi oz. nedovoljenimi argumentativnimi postopki. %
g St. ur: 35 g
<+ Ugiteljica: Natalia Gorenc X
% Citel] %
X X
£ 3
g SOLSKO NOVINARSTVO g
X XX
g Informacije, pogovor in izmenjava mnenj Rrepijo vse drZave, vse narode. Audrey Azoulay g
X XX
g Solsko novinarstvo je enoletni predmet, ki ga lahko ucenci izberejo v 7., 8. ali 9. razredu. Predmet obsega g

<« veliko raziskovalnega in tudi terenskega dela, zato je namenjen vsem, ki jih zanima, kaj se dogaja v bliZnji in <«
“ §irsi okolici ter jih veseli novinarsko delo. Delo bo organizirano projektno in bo vec¢inoma potekalo v manjsih
<« skupinah ali v parih. Ucenci bodo pri svojem delu uporabljali razlicne tehni¢ne pripomocke, kot so fotoaparat, - -

telefon, racunalnik, seveda pa ne bomo pozabili na stari dobri svinénik in zvezek. Vsako leto z ucenci
<+ obis¢emo televizijsko hiSo in si ogledamo prostore RTV Slovenija, kjer nam predstavijo novinarsko delo in si <~

ogledamo snemanje kaksne oddaje (npr. Male sive celice ali Infodrom). Predmet se povezuje z razlicnimi %
g raziskovalnimi projekti na Soli in prispeva k pestrosti dogajanja

Rgeiesoietos

08003005

g St. ur: 35 5
< Uciteljici: Nina Verbi¢ Pacek/Tinkara Zagar
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~“VERSTVA IN ETIKA

Predmet je triletni:

» 7.razred (Verstva in etika I)

> 8. razred (Verstva in etika 1)

> 9. razred (Verstva in etika I11)
Uc¢ni nacrt in njegovo izvajanje omogocata u¢encem, da smiselno izberejo predmet tudi le za leto ali dve.
Predmet predvideva:

a) OBVEZNE TEME
1. Uvod - Verstva sveta
2. Krscanstvo
3. Islam
4. Budizem

b) OBVEZNE IZBIRNE TEME (obvezen izbor ene teme)
1. Vzoriin vzorniki
2. Enkratnost in razli¢nost

c) IZBIRNE/DODATNE TEME

Judovstvo

Azijska verstva

Tradicionalne religije

Nova religiozna gibanja

Resevanje nasprotij, dogovarjanje in/ali nasilje
Clovek in narava

ocoarwhE

U

t.ur: 35 (v 9. razredu 32 ur)
¢iteljici: Jasmina Canadi/Marina Hrabar
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“"VZGOJA ZA MEDIJE: RADIO
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<~ Izbirni predmet je namenjen osmosolcem, ki jih zanimajo mediji, posebej radio. Poleg tega, da se bomo u¢ili, -
kako se znajti med razli¢nimi informacijami, kako lo€evati kakovostne od nekakovostnih informacij, bomo
<~ oblikovali tudi radijske oddaje, ki jih bomo predvajali po Solskem radiu. Naucili se bomo, kako govoriti po -
radiu in kako tvoriti radijske novice ter vezno besedilo. SkuSali se bomo postaviti v vlogo novinarja in
<~ posluSalca. Spoznavali bomo radijski svet, kako sploh deluje ta medij in kako se v njem znajdejo Ze izkuSeni -
novinarji.

U<

t. ur: 35
citeljica: Urska Kerin

c

ZGODOVINA: ODKRIVAIJMO PRETEKLOST SVOJEGA KRAJA

" Izbirni predmet se povezuje s cilji in vsebinami rednega predmeta Zgodovina. Pri izbirnem predmetu so na

<< voljo 4 tematska sklopa in sicer: Srednjeveske zgodbe, Kako smo potovali?, Slovenci kot vojaki in Selitve skozi
zgodovino.

<< Glede na zanimanje u¢encev, materialne pogoje Sole in zastopanost teme v kraju in okolici se obdelajo dva

% tematska sklopa. Del u¢nih ur se lahko izvede tudi v obliki terenskega dela.
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g St. ur: 35
<« Uciteljica: Marina Hrabar
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NARAVOSLOVNO-TEHNICNI SKLOP

KMETIJSTVO

Namen predmeta je spoznavanje kmetijstva kot gospodarske panoge, ki je izpostavljena
dinami¢nim  spremembam. Poleg tega vzgaja in razvija pozitivni nacina  sprejemanja
kmetijstva z utrjevanjem zavesti o Siroki vlogi te dejavnosti v slovenskem prostoru.

Ob tem wuCencu omogofa spoznavanje osnov kmetijske pridelave. Poseben pomen imata
izobrazevanje ucencev za pridelavo zdrave hrane ob soasnem varovanju okolja in
usposabljanje za varovanje pred kmetijskimi nezgodami in nesreCami in ukrepanju ob le-teh.
Predmet razvija praktiéne spretnosti ter veS€ine in dejavnosti na polju, vrtu, sadovnjaku,
travniku, vinogradu, skladis¢u, gozdu, cebelnjaku in podobno in vzbuja pri ucencih interes za
kasnejsi poklic.

St. ur: 32
Uciteljica: Marina Hrabar

NACINI PREHRANJEVANJA

Pri izbirnem predmetu Nacini prehranjevanja se bomo posvecali vsebinam iz podro¢ja prehrane iz vidika

varovanja zdravja. U€enci bodo nadgradili svoje znanje o pomenu zdrave prehrane v razli¢nih starostnih

obdobjih z razli¢nimi potrebami in v razliénih razmerah. Obravnavali bomo tudi vsebine o razli¢nih nacinih
. prehranjevanja.

Ucenci bodo razvijali sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega misljenja za preudarno odlocanje o lastni
“ prehrani, predvsem v smislu zagotavljanje svojega zdravja.

St. ur: 32
Uciteljica: Margareta Manfreda

OKOLJSKA VZGOJA

X 03008308003503308508030850850 10360850850 03085x

. Izbirni predmet je zasnovan tako, da povezuje in nadgrajuje znanja razli¢nih naravoslovnih in druzboslovnih
“ predmetov v obveznem programu osnovne Sole. Eden glavnih ciljev je, da udenci razvijejo pripravljenost in
. Sposobnost odgovornega ravnanja v okolju.

X

§ Okoljsko vzgojo pojmujemo kot vzgojo odgovornosti do vseh zivih bitij in vzgojo za trajnostno prihodnost.
“* To pomeni, da ne gre v prvi vrsti za posredovanje §tevilnih novih znanj v smislu spoznavanja okolja (to je "
<« naloga drugih predmetov), ampak za usposabljanje u€encev, da bodo razumeli okoljske pojave in probleme, -
“njihove vzroke in nadine reSevanja, vkljuéno s tveganji in konflikti, ki nastajajo ob izkoris¢anju naravnih
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t. ur: 35
citeljica: Marina Hrabar

MM@@%@%{%& X%

;
;
K

KK

X OO KXK K0 K XK KKK XK K0 0K XK Kk oK ok ok ok ok ok o ok ok o >€><><><%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%M



%
S
S
S
&
&
&
S
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
2%
X
X
X
X
X
X
X
2%
X
X
X
%
%
oSS

POSKUSI V KEMIJI

Vsebine cilji /dejavnosti

spoznavanje pomena cksperimenta v zgodovini in sedanjosti
kemijske znanosti

izvajanje preprostih eksperimentov

zbiranje podatkov o znanih kemikih

Eksperiment

seznanjanje z nevarnimi snovmi, njihovimi oznakami, varnim
shranjevanjem in ravnanjem

seznanitev z osnovnimi toksikoloskimi pojmi

izvedba varnostno zahtevnejsega eksperimenta

ogled video posnetkov nevarnih eksperimentov

Nevarne snovi in zascita

VVV V |VV VYV

Y

razvijanje spretnosti uporabe raznolikih laboratorijskih
pripomockov in opreme

obisk laboratorija

izdelava in uporaba aparature

Laboratorijske  tehnike  in

aparature

Y VY

» kemijska raziskovalna naloga: definicija problema, postavljanje
Nacrtovanje, izvajanje  in hipoteze, zbiranje informacij, nacrtovanje dela, izvajanje
analiza eksperimenta eksperimenta in analiza meritev

» fotodokumentiranje eksperimentalnega dela

» postrska predstavitev dejavnosti

Ucenci bodo pri delu potrebovali svojo zasc¢itno haljo, zasc¢itna ocala in rokavice.

St. ur: 32
Uciteljici: Sabina Kljaji¢/Barbara Tavéar
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_RACUNALNISTVO
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.. Opredelitev predmeta g
X X
g Racunalnistvo je izbirni predmet, ki ga uc¢enci lahko izberejo v 7., 8. in/ali 9. razredu. Predmet je razdeljen na g
“ tri temeljne enote:

X
XX
1. Urejanje besedil 7 g
2. Racunalniska omrezja 8 XX
3. Multimedija 9 )
X
X
X

X 030083080033303x

 Vse glavne teme so razdeljene na tri skupine: osnove informatike in racunalnistva, obdelava podatkov in
<+ komunikacije in programiranje.

2. Utenci si pri predmetu pridobijo tista temeljna znanja informatike, ki so potrebna pri nadaljnjem
< izobrazevanju in vsakdanjem Zivljenju.

X%

2%
0%
2%

X%

<< Ucéne vsebine
<~ Urejanje besedil (35 ur)

X%

» Razli¢ni nacini zapisa podatka
» Programska in strojna oprema
» lzdelava podrocja na disku
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g » Predstavitev informacije z ve¢ podatki g
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Pisanje in oblikovanje besedil

Izdelava to¢kovne slike in vstavitev v besedilo
Shranjevanje in tiskanje

Elektronska posta

Uporaba pregledovalnika za internet
Algoritmi za preproste probleme

Izdelava preprostega programa

Racunalni$ka omreZja (35 ur)

U<
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Kvaliteta informacije

Vpliv podatkov na informacijo
Temeljne vrste programske opreme
Dopolnjevanje in urejanje besedila
Predmetne slike

Oblikovanje slike

Delo s preglednico

Izdelava grafikona

Izdelava spletne strani

Uporaba internetnih podatkov
Preprost algoritem

Program z odlocitvijo

Multimedija (32 ur)

Predstavitev informacije

Multimedijska predstavitev informacije
Slikovni, zvo¢ni in video podatki iz interneta
Zahtevnejsi algoritem

Racunalniski program z zanko in vejis¢em

Ucitelj: Marko Krota

SODOBNA PRIPRAVA HRANE

[zbirni predmet se bo izvajal v fleksibilni obliki 35 ur (blok ure, delovne sobote..
Cilji predmeta:

- razvijati sposobnost preudarnega odlo¢anja o svoji zdravi prehrani,
- nadgraditi znanje, pridobljeno pri pouku gospodinjstva,

- spoznati poklice v gostinstvu, turizmu in zdravstvu,

- razvijati individualno ustvarjalnost,

- se nauciti samostojno, ob recepturi, pripraviti razlicne jedi,

- utrditi kulturo prehranjevanja in upoStevati bonton pri jedi,

- razvijati pozitiven odnos do hrane.

t. ur: 35
Citeljica: Margareta Manfreda

).

V dogovoru z u€enci bomo izvedli e druge dejavnosti, ki bodo predmet obogatile in naredile Se bolj zanimiv.
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“ VARSTVO PRED NARAVNIMI IN DRUGIMI NESRECAMI

Z izbirnim predmetom ucenec pridobi temeljno znanje o :

* pojavu naravnih in drugih nesre¢ kot stalnem spremljevalcu ¢lovestva;

* dejavnem odnosu Clovestva do nesrec;

* vlogi sodobne druzbe, nacinu zivljenja, odnosu do okolja in njihovem vplivu na nastanek nesrec;
* ogrozenosti zaradi naravnih in drugih nesrec;

» ukrepih za preprecevanje nesrec in ukrepanju pred nesre¢ami, med njimi in po njih;

» pomenu prostovoljstva in delu reSevalnih sluzb.

Predmet pri ucencih in u¢enkah spodbuja razvoj naslednjih staliS¢ in vrednot:
* oblikovanje dejavnega odnosa do okolja;

» zelje po ohranjanju vsega nasega okolja in usmerjenost v prihodnost skupaj z iskanjem novih preventivnih
ukrepov, s katerimi bi izboljSali razmere za zivljenje in gospodarjenje;
* oblikovanje dejavnega odnosa do ogrozenosti zaradi nesrec;

* pripravljenost na pomo¢ drugim in prostovoljno delo.

St. ur: 35
Uciteljica: Marina Hrabar
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PREDSTAVITEV IZBIRNIH PREDMETOV NA SPORTNEM PODROCJU

IZBRANI SPORT 9

IZBRANI SPORT — KOSARKA

Program je namenjen u¢encem in u¢enkam devetih razredov, ki jih koSarka veseli in bo prilagojen njihovemu
predznanju. Cilje, vsebine in oblike dela bomo izbirali tako, da se bodo ucenci in ucenke pocutili prijetno.
Poglobili bomo prakti¢na in teoreti¢na znanja, ki so jih ze pridobili pri rednih urah $portne vzgoje.

Utrjevali bomo osnovne tehni¢ne elemente: vodenje, podaje, met na kos in taktiko igre v obrambi in napadu.
<« Veliko bomo vadili skozi igro (na en koS in na dva koSa) in tekmovanja ter se ob tem ucili pravil, sojenja ter
pisanja zapisnika.

RO 20K 50K XK 50K 50K XK 50K 0K XK X0 X >

<

<

<

S
<« Organizirali bomo tekmo ali turnir proti ekipam drugih Sol in si ogledali koSarkarsko tekmo v prvi drzavni

< ligi.

"

<< Udelezili se bomo Solskega prvenstva v igri 3 : 3 za osnovne Sole.

" Predmet obsega 32 ur in bo izveden v prvem ocenjevalnem obdobju (fleksibilni predmetnik).

U<

t. ur: 32
Citeljica: Natasa Jani¢ijevi¢/Monika Oven, Anja Argenti

$502503508508508 5085085
c

S
S
S
S
S
*
*
*
*
*
S
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
 IZBRANI SPORT — ODBOJKA $
<< Program je namenjen u¢encem in u¢enkam devetih razredov, ki jih odbojka veseli in bo prilagojen njihovemu <
: predznanju. Cilje, vsebine in oblike dela bomo izbirali tako, da se bodo ucenci in ucenke pocutili prijetno. :
<< Poglobili bomo prakti¢na in teoreti¢na znanja, ki so jih Ze pridobili pri rednih urah Sportne vzgoje. Utrjevali
: bomo osnovne tehni¢ne elemente: zgornji, spodnji odboj, servis ter se skozi igro ucili osnovne takti¢ne :
*
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< kombinacije. Veliko bomo vadili skozi igro in tekmovanja in se ob tem ucili pravil, sojenja ter pisanja
zapisnika. Pri tem bomo krepili skupinskega duha ter se drzali nacel fair playa.

<+ Udelezili se bomo dveh turnirjev, na katerih se bomo pomerili proti drugim obalnim $olam (turnir v odbojki
na mivki in novoletni turnir) ter si ogledali tekmo odbojkaric OK Luka Koper (drzavna liga).

< Predmet obsega 32 ur in bo izveden v prvem ocenjevalnem obdobju (fleksibilni predmetnik).

St. ur: 32
Uciteljice: Natasa Jani¢ijevi¢/Monika Oven, Anja Argenti

IZBRANI SPORT - ROKOMET

Segeeos

Izbirni predmet je namenjen uéencem 9. razreda. Pri tem izbirnem predmetu u¢enci poglabljajo cilje, ki so jih **
osvojili pri rednih urah Sportne vzgoje. Razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti u¢encev pri izbranem -«
Sportu nadgrajujejo tehnic¢na in takticna znanja izbranega Sporta ter spoznavanje pravil ter pomena in vpliva
redne $portne vadbe na organizem. Skozi razli¢ne tekmovalne situacije uenci spoznavajo razmerja in vloge **
znotraj svoje ekipe in v odnosu do nasprotnih igralcev ter elemente $portnega obnasanja. Ce nam bodo ..
moznosti dopuscale si bomo ogledali rokometno tekmo v domacem kraju.

U<

t.ur: 32
iteljica: Anja Argenti
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SPORT ZA ZDRAVJE IN SPORT ZA SPROSTITEV

)’ <

Program izbirnih predmetov dopolnjuje osnovni program Solske Sportne vzgoje, skupaj pa
predstavljata obogateno celoto.

KKK K 0K 0K 0K 0K 0K 0K 0K 50K 50K 50K 0K 0K 0K 0K 0K

Namen enoletnih predmetov Sport za zdravje in Sport za sprostitev je spoznavanje novih Sportov, ki jih v

<« zivljenja ter pridobivanje znanj, ki ucencem omogocajo, da si v prostem ¢asu izberejo sebi primerne Sportne <
* vsebine in obremenitve.

= SPORT ZA ZDRAVJE (7. razred)

RO

<< Trajanje: 35 ur
* Utiteljici: Sandra Planinsek/Monika Oven
&

X K0 0K XK 20 50X 3K 50 XX 3K 0 XX

: Program Sport za zdravje je namenjen nadgradnji tistih vsebin redne Sportne vzgoje, s katerimi lahko vplivamo
: na zdravje in dobro pocutje. Vsebine in izpeljava izbirnega predmeta omogocajo spoznavanje razli¢nih
. vplivov gibalnih dejavnosti na zdravje, razumevanje pomena telesne in duSevne sprostitve ter pridobivanje
<+ znanj, ki u¢encem omogocajo, da si v prostem ¢asu izberejo sebi primerne $portne vsebine in obremenitve.

XK

= SPORT ZA SPROSTITEYV (8. razred)

Trajanje: 35 ur
Uditeljici: Sandra Planinsek/Monika Oven

X 03008508030085085033085¢

.« Namen programa Sport za sprostitev je priblizati Sport u¢encevim potrebam, interesom in Zeljam, omogociti
“ spoznavanje novih §portov in poudariti razvedrilni ter sprostilni zna¢aj $porta.

POMEMBNO!!
o DEL VSEBIN OBEH PREDMETQOV BOMO IZVEDLI V STRNJENI OBLIKI (POPOLDAN ALI OB
SOBOTAH).
o ZA NEKATERE AKTIVNOSTI JE POTREBNO PLACATI VSTOPNINO OZ. VADNINO IN
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AVTOBUSNI PREVOZ.
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